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Draadbreuk/kernbreuk

Draadbreuk en kernbreuk kunnen ontstaan door vermoeidheid en slijtage van de
staalkabels: ook tijdens normaal gebruik. Beschadigingen ontstaan meestal door
ondeskundig gebruik. Zo kan een hijskabel ergens langs geschuurd hebben of een strop
kan om een scherpe hoek van de last geslagen zijn. Inwendige draadbreuken zijn meestal
moeilijk waarneembaar. Je kunt ze gemakkelijker zien als je de kabel op de plaatsen waar
je draadbreuken vermoedt, schoonmaakt en buigt. Draadbreuken tussen de strengen
onderling of tussen de strengen en de kern kun je niet of nauwelijks waarnemen.

De toestand van een staalkabel is daarom moeilijk in te schatten. Bij twijfel moet je

de kabel niet gebruiken.

Vervorming van de staalkabel

Een mogelijke vervorming vind plaats bij afronding kleiner dan 6 x de kabeldiameter.

Een zodanige vervorming dat de kabelkern tussen de strengen doorkomt betekent afkeur.
Raadpleeg hiervoor de gebruiksaanwijzing of een deskundige.

Richtlijnen voor het gebruik van hijskabels

« Draag veiligheidshandschoenen om verwondingen als gevolg van uitstekende
draadjes (de z.g.n. vleeshaakjes) te voorkomen;

« Zorg ervoor dat ook bij het stroppen of rijgen de tophoek onder 120° blijft;

+ Verlengen of inkorten van kabels mag niet gebeuren door het leggen van knopen, noch
door het toepassen van klembouten en moeren;

+ Persklemmen mogen niet op buiging noch op openbuiging (bij een hoek groter dan 60°)
belast worden. Deze klemmen mogen ook niet beschadigd zijn.

Persklem belast op openscheuren

Periklem redelijk belast

Buiten gebruikstellen hijskabel/strop

» De werklast niet bekend is;

+ De eindverbinding beschadigd is;

« Het einde van de kabel niet meer zichtbaar is ( alleen taluritklem);

« Er overmatige roestvorming aanwezig is;

+ De kabel vervormd is;

« Er meerdere draadbreuken aanwezig zijn;

« Bij een afplatting van de kabel van 1/3 van de oorspronkelijke diameter;
» Er geen verklaring van overeenstemming (certificaat) beschikbaar is.

Hijsbanden

Kunststof hijsbanden zijn zacht, zodat deze de last niet beschadigen. Kunststof hijsbanden
zijn gevoelig voor slijtage, beschadiging en verontreiniging (denk hierbij aan scherpe
lasten). Gebruik altijd hoekbeschermers om beschadigingen te voorkomen. Hijsbanden
hebben veiligheidsfactor 7.
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Platte hijsbanden

platte hijsbanden worden samengesteld uit een

geweven kunststof band waarbij de uiteinden worden ~ f\
voorzien van een gestikte lus tot verschillende lengtes. \
Bij platte banden met lussen moet er speciale aandacht |

worden besteed aan de lussen zelf. De lussen mogen
niet op openbuigen worden belast (volgens de '
fabrikant niet meer dan 20°). De lusconstructie is
het meest kritische deel van de band.

Controleer deze stiksels voor gebruik.

Ronde hijsbanden

Ronde hijsbanden worden geproduceerd uit een streng
van kunststof. Deze kunststof bundel wordt beschermt
door een buitenhoes. De buitenhoes speelt geen
enkele rol in de sterkte van de band, nadeel is dat de
binnenkern niet gecontroleerd kan worden.

Bij beschadiging van de buitenhoes kan men

er van uitgaan dat de binnenkant ook

beschadigd is.

Banden worden voorzien van verschillende kleuren. Elke kleur heeft een aanduiding als
werklast. Echter de werklast aangegeven op het label is altijd bepalend! Ook worden
banden voorzien van een of meerdere lijnen in de lengte richting, elke lijn betekent 1 ton.
Echter de werklast op het label is altijd bepalend! Op het label staat ook de aanslagmethode
die toegepast moet worden

Belastingtabel

max. veilige werklast met max. veilige werklast met
1 hijsband of rondstrop 2 hijsbanden of rondstroppen
Draaihoek
Kleurcode 0° 7° 45° 7° 45° 7° 45° 7° 45°
Enkel gestropt tot tot tot tot tot tot tot tot tot

volgens EN 1492 7° 45 60°  45°  60°  45°  60°  45°  60°

fra L ~ - e &
L BWE 2o ann R

factor 1.4 112 1.0 0.8

1.0 0.8 2.0 1.0 0.7 0.5 14

WLL 2t 2000 1600 4.000 2.800 2000 1400 1000 2800 2240 2000 1600

3.000 2400 6.000 4200 3000 2100 1500 4.200 3.360 3.000 2.400

4,000 3.200 8.000 5600 4.000 2800 2000 5600 4.480 4.000 3.200
5.000 4.000
0 ) )
e
10000 8.000 20000 14000 10000 7000 5.000 14000 11200 10000 8.000

10000 5.000 4.000

7000 5.000 3500 2500 7000 5.600
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Richtlijnen voor het gebruik van hijsbanden

Gebruik bij het aanslaan van lasten over scherpe kanten altijd kantbeschermers (b.v.
rubber blokken of ander materiaal) of speciale hijsbanden met een extra coating of
beschermhoes. Hijsbanden kunnen worden belast tot 100% van de werklast, indien de
afronding waarom ze worden gebogen groter is dan 2x de dikte van de hijsband. Indien
de afronding kleiner is dan 2 x de dikte, dan moet rekening worden gehouden met een
vermindering van de WLL tot 80%;

Hijsbanden moeten zodanig in hijshaken e.d. aangebracht worden, dat de lus volledig
en vlak aanligt, niet vervormt of insnoert en niet door scherpe kanten kan worden
beschadigd. Platte hijsbanden die in de lussen niet zijn verstevigd mogen niet gestropt
worden. Zorg ervoor dat bij stroppen de tophoek onder de 120° blijft;

Hijsbanden mogen niet door knopen worden verlengd of ingekort en niet worden belast
indien er slagen in voorkomen;

Hijsbanden niet buiten -40° en de +100° C gebruiken. Denk aan beschadigingen als
gevolg van lasspetters e.d. Brandgaatjes in de beschermhoes van een eindloze band
betekent buiten gebruik stellen;

Hijsbanden niet blootstellen aan overmatig schuren (“brand”plekken);

Bij gebruik van meervoudige samenstellen (een 2,3 of 4 sprong) moeten de haken van de
niet gebruikte parten aan de topschalm gehangen worden;

Gebroken stiksels duiden vaak op overbelasting. Buiten gebruik stellen;

Bij hijsbanden mag de openingshoek van de lussen niet groter zijn dan 30°dit om
“opentrekken” van de stiksels te voorkomen;

Er bestaan ook eenmalig te gebruiken hijsbanden.

Deze zijn als zodanig gemerkt. Niet vaker dan die ene keer gebruiken;

Vermijdt geforceerd drogen. Hang hijsbanden bij voorkeur vrij hangend op in een

goed geventileerde ruimte en bescherm ze tegen direct zonlicht.

Buiten gebruikstelling platte hijsband

De werklast niet bekend is;

De identificatie niet meer mogelijk is ( label niet leesbaar of niet aanwezig);
De hijsband beschadigd is door insnijding of wrijving;

De lus beschadigd is (lus versleten, stiksel los);

Er knopen in zitten;

Extreme vervuiling.

Buiten gebruikstelling eindeloze hijsband

De werklast niet bekend is;

De identificatie niet meer mogelijk is ( label niet leesbaar of niet aanwezig);
De buitenhoes beschadigd (binnenkern zichtbaar);

Er knopen in zitten;

Er brandgaatjes in de buitenhoes aanwezig zijn.

Sluitingen

Elke type sluiting kent zijn eigen toepassingsgebied. De brede vorm van de beugel van de
H-sluiting maakt het mogelijk dat meerdere sluitingen, ringen of stroppen kunne worden
aangebracht. Indien sluitingen worden gebruikt op plaatsenbuiten het zicht van de
gebruiker, moeten deze altijd voorzien zijn van een doorgaande bout met moer en splitpen.
De splitpen dient als borg tegen het onopgemerkt loswerken van de moer Bewerkingen op
de sluiting die de sterkte kunnen beinvloeden zoals slijpen en lassen, mogen niet worden
uitgevoerd.
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Richtlijnen gebruik van sluitingen

« Sluitingen alleen in het eigen vlak belasten;

+ Mogen niet klem komen te zitten tijdens het hijsen;

« Sluitingen moeten passen en op de juiste wijze worden belast;
« Sluitingen zijdelings beperkt kunnen worden belast.

Buiten gebruikstelling sluitingen

+ De werklast niet bekend is;

« Er sprake is van een slijtage van 10%op de pen/ diameter;

+ De sluiting beschadigd is (kerven en scheuren);

+ De sluiting vervormd is;

+ De originele pen ontbreekt;

« Er sprake is van kleurverandering van de ketting (mogelijk door verhitting).

Haken

Haken moeten zijn voorzien van een voorziening om ongewild uithaken te voorkomen.
Open haken zijn onder bijzondere omstandigheden toegestaan denk hierbij aan gieterijen
de toepassing moet dan vermeld staan op het certificaat en in de gebruiksaanwijzing.
Haken mogen nooit in te kleine hijsogen worden ingehaakt. Dit om te voorkomen dat de
haak op de punt wordt belast. Ook moet de haak vrij kunnen bewegen, zodat er geen
zijwaartse krachten kunnen optreden. Haken altijd van binnen naar buiten aanslaan.
Haken uitgevoerd als rechte Din- haak (de haak die in de kraan hangt) mogen alleen
rechtstandig belast worden. Zie voor buiten gebruikstelling de normen voor sluitingen.

n

Oogbouten, oogmoeren en hijssleutels
Oogbouten en oogmoeren kunnen worden ingebouwd in een machine of last, maar ze
kunnen ook los worden gebruikt. Oogbouten, oogmoeren en hijssleutels worden gezien als

kettingwerk, de werklast moet er op zijn aangegeven.
im
1l
o
h
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Eenmalige oogmoeren en oogbouten

Eenmalige hijsogen in de vorm van oogbouten en oogmoeren worden door de fabrikant
aangebracht om vervolgens tot montage te kunnen hijsen. Dus transport in één richting
van leverancier tot bouwplaats. Na demontage mogen de hijsogen niet meer gebruikt
worden. Meestal zijn dit C15 oogbouten of oogmoeren ( deze kunnen mogelijk bestaan uit
verouderingsgevoelig materiaal). De fabrikant heeft de verplichting om de hijsmethode van
het te verplaatsen machine deel te beschrijven. Ook staat op een C15 oogbout of oogmoer
niet altijd de WLL aangegeven, raadpleeg dan de bij behoren de tabel van deze oogbouten
of oogmoeren.

o -0 =
din cogbout twee cogbouben
Baaa Cisn
a
melrich |0 coglosl | 7 noghosten | ésn ooghost | 2 ooghostes
LT 7 in kg P inig PInikg
Wil [ - 330 171
[TIE o) - T 245
M1 WD - T 5000
NCA S0 - 100 B30
iz 1080 000 1E00 AT
A3 1700 B0 3500 D
[LET] 2500 00 5100 3700
L] 00 B0 HO00 SO0
LT 200 3200 B0 510
S ja il S0 1500 AN
AELud rini] Bl L] 19 00

Richtlijnen voor het gebruik van oogbouten en oogmoeren

« Draai oogbouten en oogmoeren altijd volledig in. De borst van de bout of moer moet
goed aansluiten op het draagvak van de last;

+ Hijs nooit met een tophoek (spreidhoek) groter dan 90°. Let daarbij op dat de totale
belastbaarheid daarbij kleiner wordt. De WLL wordt bepaald door de schroefdraad en de
tophoek. De gegevens zijn op te zoeken in de bij de bout behorende tabel;

+ Let op de schroefdraad van de oogbout of oogmoer. Deze mag niet versleten zijn.

Ook moet de last dezelfde schroefdraad hebben. Ook deze schroefdraad moet gaaf zijn;

+ Rechte oogbouten of moeren niet verder belasten dan 90°in de richting van de bout.

Zie voor buiten gebruikstelling de normen voor sluitingen.

Tangen en klemmen

Onder tangen en klemmen verstaan we al het hijsgereedschap
dat de last hijst door deze vast te klemmen tussen klauwen of
klemvakken. De klauwen of klemvlakken zijn zo geconstrueerd dat
ze door het gewicht van de last worden vastgedrukt. De hefkracht
wordt veroorzaakt door wrijving. Deze klemmen zijn ontworpen
voor het verticaal transport van plaatmateriaal e.d.

Klemmen, waarvan de klemvlakken tijdens normaal gebruik een
verticale stand hebben, moeten zijn voorzien van een automatisch
werkende blokkeerinrichting. Deze inrichting zorgt ervoor dat de
klemvlakken altijd op het oppervlak van de last aangedrukt blijven
zodat bij stoten of het neerzetten van de last deze niet ongewild
uit de klemvlakken kan schieten.
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Klemmen welke zijn bedoeld om meer voorwerpen tegelijk tussen de klemmen te
verplaatsen, moeten zijn uitgerust met een inrichting (valbeveiliging) welke voorkomt dat
een uit de klemvlakken glijdende last of gedeelten daarvan gevaar kunnen opleveren.

Voorbeelden

+ Stenen of blokkenklem is voorzien van een uitvalbeveiliging door middel van een net.
+ Vloerenklemmen zijn voorzien van een uitvalbeveiliging door middel van een strak
onder de last gespannen ketting o.i.d.

=

Zoals de tekening van de plaatklem aangeeft, zal het hefvermogen (lees de klemming)
afnemen indien de klem schuin gebruikt wordt.

Voor het horizontale transport van platen wordt vaak minimaal een set van twee
duimklemmen gebruikt. De plaatklem set wordt elk aan één zijde, tegenover elkaar, in het
midden van de plaat aangebracht.

De bovenste ring kan aan de haak van de hijskraan geslagen worden. Door het aantrekken
van de ketting worden de scharnierende duimen van de plaatklem op de last gedrukt. De
last wordt zodoende vastgeklemd. Omdat in dit geval de kettingschalmen ook op buiging
worden belast dient de spreidhoek niet groter te worden dan 60°.
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Werklast ring
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Hijsmagneten

Hijsmagneten kunnen zijn uitgevoerd als permanente magneet of als elektromagneet.
Hijsmagneten zijn uitsluitend geschikt voor het hijsen van lasten van ijzer of staal.

De houdkracht is sterk afhankelijk van de dikte en vorm van de last. De vervormbaarheid
van de last in verband met los buigen. De oppervlaktegesteldheid van de te heffen last en
van de magneet ( effectieve raakvlak). Doordat het aanrakingsvlak van de magneet met
de last zo veel mogelijk horizontaal moet zijn is het toepassingsgebied beperkt.

Voordeel van magneten is het vermijden van beschadigingen van de last. Ook het aanslaan
en los maken gaat snel, dit kan ook op afstand vanuit de kraancabine.

Nadeel van magneten is dat de houdkracht niet meetbaar is en gedurende het gebruik
ongemerkt verminderd, denk aan schok belasting. Hijsmagneten dienen jaarlijks gekeurd te
worden. Men moet de magneet beproeven op sterkte.

Vacuiim hijsgereedschap

Vacuim hijsgereedschap werkt met behulp van luchtdruk, in dit geval onderdruk. Door
lucht af te voeren is het mogelijk om lasten te heffen. Je kunt het principe van vacuim
hijsen in één steekwoord samenvatten: onderdruk.
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Bij onderdruk heerst er in een ruimte een lagere druk dan in de omgeving om deze ruimte.
Je kunt een last vastpakken met een zuignap door de lucht in de ruimte onder de zuignap
weg te zuigen. Dit noem je vaculim zuigen. In de ruimte heerst nu onderdruk. De ruimte
onder de zuignap zuigt zich vast aan de last en blijft vastzitten zolang de onderdruk in stand
blijft.

Yacuim Kracht

e

| 7 ! ! T ¥ ]

Vaculim hijsgereedschap is geschikt voor het hijsen van lasten waarvan het bovenvlak niet
te poreus is, glad is en een vlak of cilindrisch oppervlak heeft. De houdkracht is afhankelijk
van een constant blijvend vaculim, luchtlekkage kan binnen enkele seconde het loslaten
en vallen van de last tot gevolg hebben. Ook is de stand van de zuignap belangrijk voor

de houdkracht. Het aanrakingsvlak van de zuignap moet zoveel mogelijk horizontaal zijn.
Bij verticale positie van de zuignap rekening houden met een afname van 50% van de
houdkracht. Bij gebruik op bouwplaatsen moet de vacuiiminrichting dubbel zijn uitgevoerd
of er moet valbeveiliging worden gebruikt. Een keer per jaar keuren elke drie maanden
inspecteren!

Diverse soorten van hijsgereedschappen

C-haak

C-haken worden gebruikt voor het hijsen van rollen en pijpen. Een bekende uitvoering is de
rioolbuizenhaak. De C-haak is bedoeld om de last rechtstreeks aan te slaan. Bij het opnemen
van de specifieke last waarvoor deze bedoeld zijn, moeten de vorken circa 5° achterover
hellen. Sommige C-haken hebben daartoe een zelfinstellend ophangpunt, andere een
contra gewicht.
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Pallethaak &

De pallethaak is een bijzondere uitvoering van de C-haak. Deze worden :
gebruikt voor het hijsen van pallets, bij het hijsen van losgestapelde

lasten moet de last met behulp van een net of een spanband zijn 1
beveiligd tegen het vallen van de last.

Hijsjuk,traverse of evenaar

Je gebruikt hijsjukken voor het hijsen van grote of zeer zware lasten, met meerdere
ophang- of ondersteuningspunten. Je gebruikt ze bijvoorbeeld bij het hijsen van grote

scheepsdiesel-motoren. Een hijsjuk moet, in belaste toestand, altijd horizontaal hangen.
De eventuele hijskabels moeten verticaal hangen.

SRR T T, T TR L 1y B o

2000 KG

Hijsgereedschappen voor eenmalig gebruik (one Way)

One way hijsgereedschap mogen slechts in een transportrichting worden gebruikt.

Het tussentijds losmaken en aanbrengen van deze one way hijsgereedschappen is niet
toegestaan. Na gebruik moeten ze buiten gebruik worden gesteld. Denk hierbij aan
sluitingen, oogbouten, oogmoeren hijsbanden en big bags. (flexibele stortgoedhouder).
Deze hebben bij het eenmalig gebruik de gebruiksfactor 5.

Bijzonder eigen gemaakt hijsgereedschap

Deze bijzondere hijsgereedschappen moeten eveneens aan de Machinerichtlijnen voldoen.
De maker van een speciaal hijsgereedschap zal moeten verklaren dat het hijsgereedschap
voldoet aan alle bepalingen van de Machinerichtlijn. Het gereedschap moet worden
voorzien van een werklastaanduiding (WLL ), een CE- markering en een gebruiksaanwijzing.
Voor het keuren en beproeven van het zelf vervaardigde hijsgereedschap gaat de voorkeur
uit naar een keuringsinstelling Deze kunne na goedkeuring een certificaat afgeven die kan
worden gebruikt voor de EG- verklaring die de leverancier maakt.
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Veilig werken met hijswerktuigen
en hijsgereedschap

Inleiding

Om veilig te kunnen werken met het hijswerktuigen en hijsgereedschap zal men een paar
dingen moeten doen voordat men begint. Je moet het hijsen voorbereiden, aanslaan, hijsen
en neerzetten.

Voorbereiden

Bij het voorbereiden kijkt men naar:

+ Hoe ziet de last er uit;

« Wat weegt de last;

« Waar zitten de aanslagpunten;

+ Heb ik de juiste hijsmiddelen;

+ Kan ik de route goed overzien;

+ Hoe moet de last geplaatst worden;

+ Hoe is de weergesteldheid (droog, nat, wind, vorst enz.).

Niet hijsen bij windkracht 6 of meer!

Aanslaan

Bij het aanslaan van de last:

+ Voor gebruik van de kraan deze controleren op keuring en werking van de bediening
en beveiligingen;

+ Voor gebruik van het hijsgereedschap deze ook controleren op keuring/inspectie
en gebreken;

- De juiste aanslagpunten gebruiken, denk aan ongelijke belasting van het hijsgereedschap;
Zodanig aanslaan dat de last niet kan verschuiven of kantelen;

«+ Let op verdraaiing van het hijsgereedschap (kettingen, hijsbanden).

Hijsen
Bij het hijsen van de last:
+ Last met de fijne gang rustig strak trekke ;(niet snokken);
+ Let hierbij constant op de last;
+ De last verticaal hijsen( geen schuine reeptrek);
+ De last zo laag mogelijk verplaatsen;
Loop niet achteruit bij verplaatsen van de last (struikel gevaar).

Neerzetten

Bij het neerzetten van de last:

« Kijk of de last in de juiste positie hangt;

« Denk bij het plaatsen van de last dat het hijsgereedschap niet bekneld raakt;
« Laat de last rustig zakken;

- Staat de last zeker op zijn plek dan al het hijsgereedschap verwijderen.
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kijk bij de controle van de kraan naar de keuringsticker deze kan net zoals het hijs
gereedschap ook voorzien zijn van de jaarkleur aanbevolen wordt het kleursysteem van de
IMO (International Maritime Organisation) deze jaarkleuren zijn vast gelegd in een tabel.
Nadeel van deze methode is dat de maand van de inspectie/ keuring niet duidelijk is.

Jaarkleuren IMO

2012 2018 2024
Rood 2013 2019 2025

Afkeuren van hijs- en hefgereedschap

Hijs- en hefgereedschappen die afgekeurd zijn , moeten buiten gebruik worden gesteld.
Om te voorkomen dat afgekeurde hijs- en hefgereedschappen weer in gebruik worden
genomen moet er een duidelijke scheiding aangebracht worden tussen inzetbare en niet
inzetbare hef- en hijsmiddelen. Dit kan door het gebruik van labels of deze op te slaan in
een speciale ruimte. Zijn de hijs- en hefmiddelen niet meer te repareren moeten men deze
onbruikbaar maken. Hiermee voorkomt men dat deze defecte gereedschappen of delen
ervan nog gebruikt worden.

Communicatie

Voor aanvang van de werkzaamheden moeten duidelijke afspraken gemaakt worden

met alle betrokkenen over de manier van communicatie. Slechts één persoon geeft
aanwijzingen aan de machinist. De machinist moet weten wie de hijsbegeleider is en alleen
zijn aanwijzingen opvolgen. Dit kan op twee manieren: door hand en arm seinen indien de
hijsbegeleider zich in het zicht van de machinist bevindt. Buiten het gezichtsveld van de
machinist kan gebruik worden gemaakt van een portofoon of camera.
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Hand en armseinen

De in het Arbobesluit opgenomen hand- en arm seinen bevatten elementaire seinen zoals:

links, rechts, vieren, hijsen, enz.

Het gebruik van
hand- en armseinen

1 o

Draai, met schuin opgeheven *

arm, de vuist in de pols. ﬂ
1

. N

Hijsen

Vieren

Beweeg, met gestrekte arm,
de hand flink op en neer. A 9
Beweeg zonodig de - ,\f\

gehele arm. =

<

o
Stopteken voor alle
bewegingen van het @
hijswerktuig.
[}

Stoppen

Ook: aanhouden van de hijs.

=

~

Noodstop

Noodstop voor alle
bewegingen van het
hijswerktuig.
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Een klein stukje o=

°
Breng beide handen op kleine
afstand van elkaar, met de ’
handpalmen naar elkaar toe.

%
Viucht- - ‘.\‘
L 2

verandering

—_
©

Viucht-
verandering

q

Geef met de hand aan
waarheen de last moet
worden verplaatst.

Geef met de hand aan
waarheen de last moet
worden verplaatst.

2y

Zwenken

Geef de richting aan

met de handen.

BLOM opLEIDINGEN



49 Persoonlijke beschermingsmiddelen
Voor het werken met hijswerktuigen is het dragen van een helm en veiligheidsschoenen
minimaal verplicht. Ook gelden verder de regels voor de desbetreffende werkplek.

Laatste tip

veiligheid begint bij uzelf.
denk hierbij niet alleen
aan uw eigen veiligheid
maar ook aan die van
anderen

Lesboek Veilig hijsen / aanslaan van lasten
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